Bio kann mehr - Durchblick im Bio kann mehr!
dazu haben wir Fachhandel
uns verpflichtet!

Der Naturkostfachhandel bietet eine breite Auswahl an Produkten 8 :
ohne zugesetzte Aromastoffe. Hier kénnen Kunden jederzeit erfah- Er S|Eht ]a
ren, wie ein Produkt zusammengesetzt ist, auch wenn auf der Pak- hinreiBend aus,
kung lediglich der Hinweis ,natirliches Aroma” steht. Empfehlens- aber riechst DU
errt sind vor allem Aromaextrakte, zu denen auch die dtherischen was?
Ole zahlen. Extrakte sind weniger stark verarbeitet und bieten ein
authentisches Geschmackserlebnis.

Geférdert vom Bundesministerium fir Ernahrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz im Rahmen des Bundesprogramm Okologi-
scher Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft.
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Die EG-Rechtsvorschriften fir den ékologischen Landbau erlauben
flr Bio-Produkte keine unnattrlichen Aromen. Mit Inkrafttreten der
neuen EU-Aromen-Verordnung im Januar 2011 sind die Begriffe ,syn-
thetisch” oder ,kiinstlich” sowie ,naturidentisch” zur Kennzeichnung
und Unterscheidung nicht mehr erlaubt. Werden solche Aromastoffe
verwendet, erkennt der Verbraucher es allenfalls daran, dass der Zu-
satz ,natlrlich” fehlt. Samtliche ,natdrlichen” Aromastoffe und Aro-
maextrakte sind jedoch fiir Bio-Produkte erlaubt - und auch in einigen
zu finden.

.. doch unter den Begriff ,natlrliche Aromastoffe” fallen eine bunte
Mischung vom naturbelassenen &therischen Ol aus Bio-Orangen bis
hin zum nattrlichen Aromastoff, der groBtechnisch produziert wird.
Pfirsich-, Kokos- und Apfelaroma werden nicht unbedingt aus dem
Ursprungsprodukt selbst gewonnen, Grundlage kénnen auch andere
natirliche Zutaten sein. Naturkostunternehmen verzichten auf den
Einsatz naturlicher Aromastoffe, wo immer es méglich ist.

Noch etwas spricht gegen den Einsatz von naturfernen Aromen:
Durch zu starke Aromatisierung verlieren Lebensmittel ihren
urspriinglichen Charakter. Kinder werden friih an einen besonders in-
tensiven und kinstlichen Geschmack gewdhnt und lehnen das
Original ab. Geschmacklich intensive Aromastoffe kénnen nicht nur
Kinder dazu verfuhren, zu viel zu essen. Dass Kinder und Erwachsene
aromatisierte Produkte bevorzugen, wenn sie daran gewohnt sind,
belegen zum Beispiel die Ver-

e _ kaufszahlen  flr

/ stark gesiBte
= | ol und iiberaro-
: matisierte
Softdrinks.

Wenn ein Joghurt nach Erdbeeren oder ein Tee besonders zitronig
schmecken soll, stellt die Natur ausreichend Zutaten zur Verfligung
- vom Erdbeermus bis zum Zitronendl. Aus 6kologischen Frichten las-
sen sich auch hochwertige Oko-Aromaextrakte wie &therische Ole ge-
winnen, die Milchprodukten, Tees, Gebdck oder Limonaden eine
besondere Note geben.

Viele konventionelle Tees enthalten genau wie SiBwaren Aroma-
stoffe. Nicht so die Bio-Tees vieler Naturkost-Hersteller: Sie ver-
wenden flr ihre Teemischungen ausschlieBlich Frichte, Gewdirze und
Aromaextrakte, zum Beispiel &therische Ole oder Vanilleschotenex-
trakt. Der Tee- und Gewurzspezialist Heuschrecke aromatisiert nach
einem traditionellen Verfahren mit Bio-Veilchenwurzeln als Fixateur.
Das Aroma bleibt so geschiitzt bis zum Aufguss, und es werden
keine Hilfs- oder Zusatzstoffe benutzt. Im ,Rooibos-Vanille-Tee"
sorgen Vanillepulver und Vanilleextrakt fir den guten Geschmack.
Der Gesamtgehalt der kostbaren Zutat liegt bei fast drei Prozent.
Der Geschmack wird dadurch feiner und hintergriindiger. Andere
Aromastoffe sind tabu.

Ganze Fruchtbestandteile werden zum Beispiel im ,Beeren-
Waldmeister-Tee" von Lebensbaum eingesetzt, der sein Aroma durch
Apfel-, Hagebutte-, Himbeer- und Erdbeerstiicke und Waldmeister er-
halt. Auch fiir den ,Frucht- und Zimt-Tee" von Okotopia kommen nur
Fruchtstlcke und Zimt zum Einsatz.

Die Bio-Limonaden von Voelkel und Beutelsbacher enthalten keine
zugesetzten Aromastoffe und sind frei von Zuckerzusatz-, Konservie-
rungs- und Farbstoffen. Diese Getrdanke entstehen auf der Basis von
natlrlichen Fruchtsdften sowie natlrlichen Krauter- und Gew(rzaus-
zligen. Die fruchteigene SiiBe wird mit Fruchtdicksaften geschmack-
lich abgerundet.

*Paul Sobbeke:
NurFriichte, therische Ole

und Extrakte geben unseren
Produkten Geschmack; Keine
anderen Aromastoffel"

Der Fruchtsafthersteller Perger stellt seine ,Bio-Limo Holunder-
bllite” mit Fruchtsaftkonzentraten und HolunderblGtensirup her.
Limo braucht keine zugesetzten Aromastoffe!

Fruchtjoghurt ohne Aromastoffe - das galt jahrzehntelang als
unmoglich, denn die Milchsdure verandert beispielsweise den
Erdbeergeschmack. Dennoch gelang es der Molkerei Sobbeke,
2004 einen gerihrten Erdbeerjoghurt ohne Aromastoffe auf den
Markt zu bringen. Durch dieses innovative Verfahren sind alle
Joghurts aus dem Hause Sobbeke heute frei von zugesetzten
Aromastoffen. Fruchtplrees, Extrakte und Saftkonzentrate tragen
zum Geschmack bei. Auch andere Molkereien der Naturkostbranche
stellen Produkte ohne Aromastoffe her, beispielsweise die Uplan-
der Bauernmolkerei eine Fruchtbuttermilch oder Schrozberg einen
,Zitrone-Banane-Joghurt”.

Diese Unternehmen stehen beispiel-
. haft fir weitere Vorreiter in der
\ Entwicklung neuer Technologien,
die den natlrlichen Ge-
schmack bewahren und
zusatzliche Aroma-
stoffe Uberflissig
machen.
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